
1 ⽇⽬ 09:10 伊丹便着 JL2233 
11:04 新幹線つばさ 127 ⼭形着 
11:30 ⼭形駅集合 
12:00 ⼩牧便着 FD383 
12:50 キャンプ会場到着 
13:00 開会式 ルール説明 
14:00 アイスプレークゲーム 
   雪合戦、雪⻤ごっこ等 
16:00 コテージチェックイン 
17:00 ウェルカムパーティー 
22:00 就寝 
 
 

2 ⽇⽬ 8:00 朝⾷ 
リーダーシップ研修 
8:00 朝⾷ 
9:00 キャンプリーダーによるリーダーシップ研修 
   ⾔葉が通じない状況でのチームの率い⽅ 
   様々な個別事情を知ることの⼤切さ 
13:00 昼⾷ 
14:00 雪崩レスキュー訓練 
   緊急時のリーダーシップを発揮するフィールド体験 
・シグナルビーコンとシャベルを使った埋没者救助 
   ・役割分担と混乱時のチーム統制 
18:00 ⼣⾷ 
19:00 スピーチ発表 
22:00 就寝 
 
 

3 ⽇⽬ 8:00 朝⾷ 
9:00 地図読みとコンパスワーク講習 
   ・地図の読み⽅ 
   ・コンパスの使い⽅ 
10:30 チームミーティング  
   ルート作成と作戦会議 
12:00 昼⾷ 
13:00 チーム対抗スノートレッキング対決 
   地図とコンパスを頼りに⽬的地へ向かう 
16:30 ⾃由時間 (18:00 まで⾃習室使⽤可能) 
18:00 ⼣⾷ 
22:00 就寝 
 



4 ⽇⽬ 8:00 朝⾷ 
9:00 キャンプリーダーによるリーダーシップ研修 
   真のダイバーシティとは何か 多様性の中で⽣きるために 
12:00 昼⾷ 
13:00 スノーランド 
   バナナボートやスノーモービルそり、スノーチューブで思いっきり遊びます。 
17:00 フェアウェルパーティー 
19:00 タレントショー 
   隠れた才能を発揮できるタレントショー！歌を歌ったりダンスを踊ったり。 
   キャンプ最後の夜は、楽しいパーティーです。 
22:00 就寝 
 

5 ⽇⽬ 8:00 朝⾷ 
9:00 3 分スピーチ 
   ランダムなお題から会話を広げる⽅法を学ぶ 
12:00 昼⾷ & フィードバック 
14:00 写真撮影、出発 
14:30 送迎バス出発 
15:30 ⼭形空港 (名古屋便 FD386) 
16:00 ⼭形駅解散(つばさ 154 17:05) 
17:30 ⼭形空港 （伊丹便 JL2238) 
 

※プログラム内容は予告なく⼀部変更となる場合があります。 


